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Karos geben das gewisse Etwas
Qutfifs für jeden Anlass

Schicke Jacken für den Winter
schick und warm

Zur Person "Braut"
Nicole Kregelin

Zur Person "Bräutigam"
Aquilino Delgado Diz

Lebensabschnitt Nicky + Aqui
wie alles begann

Eltern und Geschwister
ohne sie geht gar nichts

J un ggesel lenabsch iede
Abschied von der "Freiheit"

Gäste
keine Feier ohne sie

Haut rein
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Rätselspaß

Kochecke

Heute schon gelacht ?

lmpressum ; Schlusswort

15

15

4

6

8

10

12

14

15

16

13

12

17

Kochen
mit

Nicky

Ein Paparazzo sc

Brautleute sich unge
es beidem Gespräch um Vorbereitungen
für die ins Haus stehende Hochzeit ging,
ist der Redaktion nicht bekannt. Dem
Gesichtsaudruck der Beiden kann man
entnehmen, dass es sich um ein heite
Thema gehandelt haben muss.



Es war ein schneereicher Nachmittag, als
am 17. Februar 1979 Nicole das Licht der
Welt in Hannover erblickte.
lhre Eltern waren
glücklich über das
352o Gramm
schweren Mädchen.
So verging die Zeit
und mit drei
Monaten wurde die
kleine Nicole, die
von allen nur Nicky gerufen wurde, in der
St. Michael Kirche im Ortsteil Letter
getauft. Sie wuchs mit ihrem Cousin

Benjamin, der im selben
Haus wohnte, auf .Zum
spielen wurde der Garten
von Opa und Oma genutzt
und auch so manches
Kinderfest wurde von der
kleinen, Zöpf e tragenden
Nicky unsicher gemacht.
Dann aber begann der
Ernst des Lebens, Nicky
wurde '1985 in die

Egestorfschule
eingeschult. Von nun
an musste das
Spielen auf die
Nachmittagsstunden
verschoben werden.
:-) )

Nach der Grundschule
wechselte sie in die
Peter - Petersen - Schule.

Der nächste Lebensabschnitt begann für
sie 1994 mit ihrer Konfinmation in der
Martinskirche in Linden.
Nicky beendete ihre
Schulzeit in der P.P.S.
mit ihrem Abschluss
1995. Zu dieser Zeit
wohnte sie noch bei
ihren Eltern. Das sollte,
wie sie es hoffte, auch
noch lange so bleiben.
Denn im,,Hotel-Mama"
war sie sehr gut
aufgehoben.

Nachdem Nicole sich
für eine
Schneiderlehre
entschieden hatte und auch eine
passende Schule in Celle gefunden war,
musste sie aber diesen Traum leider
aufgeben. Es stellte sich heraus, dass in
dieser Schule alle Schüler nur den
Hauptschu labschluss nachholten. Klarer
Fall von Unterforderung. Sie entschloss
sich nunmehr Krankenschwester zu
werden. Doch dazu musste sie 18 Jahre
sein. Das Vorbereitungsjahr machte Nicky

in der Hedwig HeilSchule und begann
danach ihre Lehre.

Langsam wurde es ihr zu eng in der
Wohnung der Eltern und sie entschied
sich, eine eigene, kleine Wohnung zu
mieten. Unterm Dach, zwei einviertel
Zimmer mit Bad konnte sie nach
einigen Umbauten ihr Eigen nennen.

Bedeutung:
Nicole ist eine weibliche Form des männlbhen
Vornamens Nikolaus. Dieser Name iet aus den
griechischen Wörtern für Sieg und Volk abgeleitet.

Herkunft :

Frankreich



Nach dreiJahren Lehrzeit absolvierte sie dann im Jahr 2ooo ihre
Schwesternprüfung.
Die Räumlichkeiten unterm Dach waren auf die Dauer nicht das
Wahre.
Also wurde wieder umgezogen. Diesmalzog sie mit einer Freundin in
die Weidestraße. Wohngemeinschaft nannte man es.
Aber auch diese Wohnung wurde nach einem Jahr
wieder geräumt. Nächstes Zielder WG:
Quellengrund. Hier bekamen drei Zimmer, Küche,
Bad ein neues Aussehen. Lange wehrte dieser
Mitvertrag aber auch nicht, denn zwischenzeitlich
hatte Nicky ihren Aqui kennen gelernt.Fazil.
Freunde und Venrvandte mussten wieder her
und die gesamten Möbelverladen. Diesmal
ging es in die Friedastraße. Und hier endet
unser Bericht über die Braut, da mit diesem
Einzug der gemeinsame Weg der Brautleute
begann.
Weiteres ist in einer anderen Geschichte zu lesen.

Horoskop :

Beziehung
Ab und zu müssen clle Tatsachen mal auf den
Tlsch. Gute Gespräche mlt lhrem Paftner zelgen
lhnen, wo Sle slch wirkllch wohl und zu Hause
fühlen. LEtzte Zwelfel können Sie letzt bel
einem guten Glas Weln ausräumen. Ohne eln
bisschen Stll geht es bel lhnen eben nlcht.

Eroük
Manchmal machen Sle es sich wlrklich vlel zu
schwer. Es könnte gerade für Sle so elnfach
seln, elnen wunderhar funktlonlerenden Stab
der attraktlvsten Verehrer zu hahen. Nehmen Sle dle Männer
nlcht so ernst. Splelen Sle doch mft lhren Chancen und warum
nlcht auch eln wenlg mft dem Glück?

Kontakte
Sie slnd elne Lady durch und durch. Trotzdem haben Sle es
gelegentllch faustdlck hinter den Ohren. Es lst kelne Frage,
dass sle genau wlssen, wle man den illännern elnhelzt. sonne,
Mars und Juplter machen Sle Jetzt sehr erfolgreich. Schon bald
erhalten sle ein sehr attraktlves Angebot!



Wie die Redaktion aus
sicherer Quelle
erfahren hat, wurde
der heutige
Bräutigam Aquilino
Delgado Diz am
26. Januar 1971in
der schönen Stadt
Hannover geboren.
Er erblickte das Licht
der Welt in Form einer
Kreissaalbeleuchtung
des Oststadtkranken-
hauses. Mutter Estefania
und Papa Aquilino waren sehr
stolz auf ihren Sohn. Wie jedes Kleinkind
war auch Aqui, wie er noch von
Jedermann genannt wird, kein leises
Kind. Wenn die Mahlzeiten nicht
regelmäßig kamen, konnte er auch
schon ganz schön laut werden. So
verging die Zeit und Aquiwuchs heran. lm
zarten Alter von fünf Jahren bekam er den
Spitznamen,,der Tyrann", da er meinte,
sämtl iches Sandkastenspielzeug sei ner

Spielkameraden müsste
ihm gehören.

ln diesem Jahr
wurde sein
kleiner
Bruder
geboren,
den er
meist
liebevoll

umsorgte.
Knapp ein Jahr später, es

war im Januar 1977 unternahm klein Aqui
einen spätabendlichen Ausflug.
Vermutlich wollte er seine Mutter beim
Einkaufen unterstützen und ging ohne

Geld und im Schlafanzug auf die Lister
Meile, wo er beiWoolworth einkaufen
wollte. Unverrichteter Dinge musste er
dann aber wieder von dannen
ziehen.
Vom Fahrrad fahren hielt
Aquischon von kein an
sehr viel, wie
dieses Foto aus
Arzadegos,

dem Heimatdorf
seiner Mutter, i
beweist. *'

Nach der Vorschule
begann bei ihm der
Schulalltag mit der Einschulung im
Jahr 1978 in die Bonifaziusschule in
Hannover. Doch hier blieb er nicht lange,

da seine Eltern ein
Internat in Spanien

für ihrer Aquilino
vorzogen.

Mit neun
Jahren wurde
die
Kommunion
im August
198o groß

gefeiert.
Nach gut drei

Jahren

Spanienaufenthalt
kehrte Aqui 1982 nach

Hannover zurück. Zu dieser Zeit fing Aqui
an, seine Sportart zu suchen. lm Fußball
fand er sie dann. Von allen wurde er als
guter Fußballer bewertet.
lm Jahr 1983 besuchte er die Gerrit -
Engelke - Schule in Hannover.
So verflogen die Jahre und Aquibegann
nach der Schule eine



Berufsausbildung als Dreher beider Weltfirma
Volkswagen AG. Sommer wie Winter gingen ins Land
und mit der Gesellenprüfung bekam Aquilino endlich
seinen Prüfungsnachweis. Dieser war ihm aber
nicht genug, also absolvierte er anschließend noch
seine Meisterprüfung, Zu diesen Zeiten wohnte er

zunächst in der Eckermannstraße und später in der
Friedastraße, was sich, nach dem er Nicole kennen lernte, bald ändern sollte.

Dann kam der Tag der Tage und er traf zum ersten Mal Nicole. Von nun an, wurde
fast alles zusammen unternommen. Aber diese

Fortsetzung steht auf einem anderen Blatt.

Horoslcop :

Beziehung
Mars und Neptun helfen lhnen, diese Woche
zu genleßen. lhre Pattnerschaft läuft gut,
klelne Spannungen werden spontan
abgeschmettert. Merkur hilft helm
Diskutieren und auch hei gemelnsamen Flnanzplanungen. Das

lrann Ja ein sehr hedeutsames Thema sein.

Erotlk
Sle hahen Jetzt mehr Freude an den Kontakten als an der
großen Nummer. Die Sterne halten lhre Hormone wohl noch
etwas kurz und deshalh macht es lhnen gar nichts aus, wenn
slch dle Mädels zleren. So lcönnen Sie slch wenigstens noch alle
Möglichkeiten offen halten.

Kontalrte
Natürllch wectcen Sle Phantaslen, denn Sie machen Jetzt nicht
viel Worte. Sie überlassen den Damen ganz die Führung. Dann
slnd Sie auch nlcht für dle weitere Entwlcklung des Ahends
verantwortllch. Ganz schön geschlckt dlese Masche, vor allem
auch effektiv.



wie alles begann

Wie alles begann wissen eigentlich nur
Aquiund Nicky, denn bis heute
haben sie sich ausgeschwiegen,
wo und wann sie sich das erste Mal
gesehen und sich ineinander
verliebt haben.
Nach längeren Recherchen fanden
wir heraus, dass sich beide im
Dezember 2oo2 in der
Szenenkneipe,,GlG" am Lindener
Markt in Hannover getroffen haben.
Wenn alle lnformationen darüber
stimmen, solles sogar der 6. Dezember
gewesen sein.
Also erklärt sich der Hochzeitstermin von
ganz allein.
Ein gute halben Jahr wurde den
Brauteltern und den Geschwistern der
,,Neue" von Nicole unterschlagen. Ob

auch Aqui seine Nicole so lange seinem
Bruder, oder auch den Eltern vorenlhalten
hatte, wissen wir nicht.
Erst im Sommer 2oo3, Familie Kregelin
hatte zum

*

Grillen geladen, kam der
,,erste Auftritt des heutigen Brautpaares".

Aqui wurde der Familie vorgestellt.
Mit seine ruhigen, spanischen Art hatte er
sofort beiuns allen einen..Stein im Brett".
Zu dieser Zeit bewohnte er seine
Eigentumswohnung in der Friedastraße
noch allein.
Das sollte sich aber schnell ändern, da

wie wir alle schon gelesen haben, Nicole
nicht gerne lange an einem Ort wohnen
blieb, wurden 2oo4 wieder Freunde und
Bekannte zusammengerufen um einen
erneuten Umzug durchzuführen. Diesmal

ging es mit
Sack und
Pack aus dem
Quellengrund
in die
Friedastraße.
Es folgten
manche Feste,
wo die Beiden
gern gesehen
waren. Ob

Konfirmation oder Hochzeiten, wo etwas
los war, waren sie zu gegen.
Dann wurde
es in der
Wohnung
den Beiden
zu ruhig,
etwas
lebhaftes
musste
her. Und
das
schnell, also
entschloss man sich fur einen Hund.
Nicht für irgendeinen, nein es musste ein
großer, stämmiger Hund sein. Und so zog
2oo5 in die bis dahin friedliche Wohnung
,,Spike" ein. Ab nun sollte sich einiges
ändern. Einige E inrichtungsgegenstände

hatte er im wahrsten Sinne des Wortes
fressen gern. In dieser

Zeit beschlossen die
beiden
Brautleute,
sich von
der



Zwangsweise umziehen.
Diesmalwar aber nicht Nicole
die auslösende Quelle.
Vielmehr hatte man schneller

einen Käufer für die Wohnung gefunden, als das Haus
bezugsfähig war. Auch dieser Umzug verlief mit vielen
Freunden und noch mehr Gelächter ( man erinnere sich nur
an ein Sofa, das aus dem zweiten Stock aus dem Fenster
flog ) planmäßig. Nun wohnten die Beiden, etwas beengt,
aber Glücklich in der Kriegerstraße. Bald war es so weit,

vorhandenen Ei gentumswohnu ng zutrennen und ei n
kleines, feines Häuschen zu bauen. Dieser Beschluss
wurde dann auch im Oktober 2oo5 mit dem Richtfest
umgesetzt. Zuvor musste man aber noch einmal

nochmals alle Freunde zusammen getrommelt und der
letzte Umzug in die Alte Peiner Heerstraße wurde
absolviert.

und nimmt noch heute an Sprachkursen dafür
leil. Auch ihr großes Engagement in der Betreuung von
Behinderten auf Ferienfreizeiten kommt nicht zukurz.

Und heute, nach monatelanger Vorbereitung, standen
Nicole und Aquilino vor dem Standesbeamten und
haben sich das,,Ja-Wort" gegeben. Zudem wurde ihr
Eheversprechen noch in der kleinen Dorfkirche zu

Wettbergen mit dem Segen der Kirche besiegelt.

Obwohldie Beiden im
Sch ichtd ienst arbeiteten,
blieben ihre eigenen
Interessen nicht auf der
Strecke. Aqui blieb bei
seinem Fußballund spielte in
der,,Alten Herren", wobei er

sich auch liebevollum den Nachwuchs der kleinen Kicker
von ,,Elite" kümmert. Nicky dagegen wollte auf jeden Falldie

span ische Sprache lernen

Wir wünschen ihnen alles erdenklich
Gute für die vielen Jahre, die noch

vor ihnen liegen.



Wärme und Geborgenheit spüren,
sich fallen lassen können.

Geliebt werden, so wie man ist
und das sichere Gefühlhaben,
endlich angekommen zu sein.

Wünsche,
die für euch in Erfüllung gegangen sind.

Estefania & Aquilino

hola
Steine bauen, Andrea Berg hören, wenn es sein

muss, auch mehrere stunden.
Das alles ertragt ihr mit Engelsgeduld.

So freue ich mich für euch beide sehr, dass ihr
heute heiratet.

Aber am meisten freue ich mich auf die Feier.
Es ist ja wie Disco, mit ganz viel Musik, tanzen und

lecker Essen.
,, adiasssss ,o ( buenos dias ),
ich wünsche euch alles Gute.

Euer Lars

Liebe Nicole, lieber Aquilino Lietler Aqui, liebe Nicky
Wir freuen uns, dass ihr euern Weg gemeinsam schon

seit gut sechs Jahren sehr erfolgreich meistert und nun
diese Gemeinschaft mit eurer Heirat noch

unteffnauert.
Eine Hochzeit ist immer etwas Besonderes.

Du lieber Aqui bist nicht nur der Freund von Nicky
und du,liebe Nicky, nicht nur die Freundin von Aqui,

ihr seid jetzt eine Einheit.

So wünschen wir euch von ganzen Herzeno
die Liebe, den Anderen immer mit neuen Au.gen sehen

lässt,

die Wärme, aus der ihr über die Jahre Stück für
Stück euer Heim ausbaut werdet,

die Gelassenheit, mit der ihr über eure kleinen
Fehler hinweg sehen könnt,

die Ausdauer, mit der ihr euch euren gemeinsamen

Herausforderungen stellt"

die Geduld" mit der ihr die Flüsse eurer Seelen

zusammenfließen lasst"

die Botschaft, mit der ihr immer wieder zum
Anderen heimkehrt und die Gewissheit, dass der Eine

immer im Anderen aufgehoben ist, mögen euch alle
Zeiten erhalten bleiben.

Evelin & Lothar



Lieber Aqui & Liebe Nicky,

In dcn letzten Wochen sind mir vielc Gcdankcn durch den Kopf gegangcn,

mcistcns äber cure bevorstchende Hochzcit . Was allcs noch

erledigt n'erdcn muss odcr auch ob das allcs rvas rvir Venvandtcn geplant habcn, auch

eurcn Vorstellungen entsprcchen.

Auch mit dicscn Zcllcnhabc ich mir gcdacht cs ist ja noch so vicl Zcit" abcr dio Zcit rcnnt
und jctzt ist es nicht mchr lange hin. Erst rvusstc ich nicht nas ich genau sclxeiben solltc,

abcr nach dcn anstrcnsenden Wochen vicl mir nach und nach u'as sin.

Ich rvolltc doch keinc Hcktik aufkommcn lassen. Und ich habe ein gutos Rezept bekommeq
cs stammt von mciner Sch*cster und Freundin Nickl'. einfach cinc Listc schrcibcn und

Schritt ftir Schritt ab arbciten.

Mir gingen auch Gcdanken äber unsorc Kindheit durch den Kopi Wir bcidc \\aren um cs

nett Auszudrücken nicht immer ciner Mcinung. Abcr ich bin heutc doch sehr froh.
dass rvir mit dcn Jahrcn auch rvie Gcschrvister zusarnmon gcu,achscn sind.

Dass glcichc kann ich auch über Aqui sagcn, ich uciß dass Ihr immcr für mich da

scin $'crdst- solric ich immer für cuch da sein rverdc.

Ich bin schr Froh darüber, das Ihr cuch gefunden habt. Ihr könnt irnmcr aufcinandcr

Zählen und curc Farnilic auf ouch!

So hat cs rnich dann auch schr gcfrcut, dass Ihr mir cucr Vcrtraucn gcschcnkt habt

und nriclr zur Trauzeugin genählt habt.

Also alles Glück der Welt für euch beide.

In Liebe eure Janina

Liebe Nicky, lieber Aqui

lhr habt euch gefunden und geht euren Weg nun gemeinsam.

lch wünsche euch, dass er in Erfüllung geht,

euer Traum von einer außergewöhnlichen Liebe,
von Leidenschaft und Glück.
lch wünsche euch.

dass ihr diesen Traum lebt.
Euer Jorge

Auch wir Beide möchten an
dieser Stelle

Nicky und Aquialles
Gute wünschen.

Solldie Liebe ewig halten
und noch so

manches,,Leckerli" für uns
dabeiabfallen !!!



Eigentlich wollten die beiden Brautleute
ke i ne J un ggesel lenabsch iedsfe ierhaben,
aber das ging ja gar nicht Also übernahm
Janina die Organisation der weiblichen Feier
und Jorge die der Männlichen.
Die Terminplanung ergab sich, bedingt
du rch d ie untersch ied I ichen Arbeitssch ichten
von Aquiund Nicky, sehr schwer.
Aber dann hat es doch geklappt und so
gingen die Frauen
am22.11.2oo3
zusammen im
"PAGA" essen.
Mit einer kleinen
Notlüge musste
Nicky zu diesem
Treffen gebracht werden. Auf der Feier war
eine ausgelassene Stimmung, denn der
Quzo tat seine Wirkung, was auch die Bilder
beweisen. Leider konnten nicht alle an

diesem Termin
teilnehmen, waren
aber in Gedanken
beiNicole. Ein
Höhepunkt war
das Auspacken

"ln unserer Ehe ist noch kein böses Wort
gefallen!" - "Du Glücklicher!" - "Ja, nicht wahrl

Ach, hoffentlich wird die zweite Woche auch so
harmonisch..."

...DA1 HQ.

{,=-*:---

eines Gastgeschenkes was Janina im
Auftrag übergab. Die Frauenriege siedelte

nach dem Essen zumTanzen ins "p[X"
über, wo man sich erst in

frühen
Morgenstunden
verabschiedete.

Aqui's Abschied aus dem
Junggesellenleben wurde am 29.1 1 . 2oo9
mit einigen Freunden gefeiert. Zunächst
traf man sich im VIP-Bereich von
Hannover 96 um dort das Fußballspiel
gemeinsam zu erleben. Danach ging es
zum Essen und Weiterfeiern ins,,Rias.
Der feucht-fröhliche Abend ging, wie wir
erfahren haben, bis in die frühen
Morgenstunden. Leider lagen bis
Redaktionsschluss keine Fotos von der
Feier vor. I Schade :-)) ]
Egal, Hauptsache ,, es war schön !!!

Hein Got{'
Y€rg€gFlielr
i$t er aurh
nsclr!

Sag, Liebling
wie vrlar ich?

D45 tnt4R EIN -.-r-Rtcr(, E;Tt t"ll"rT S {!
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VEA6ß98N. .BRJr\t65T
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Kochen mit Nicole

Das Vorurteil, wenn eine Frau berufstätig ist, kocht sie ungern, trifft für Nicole
nicht zu. Sie kocht sehr gern, hat aber bedingt durch die Wechselschichten
der Beiden oft nicht die Zeit aufwändige Gerichte für sich und Aquizu
zaubern.
Weit über die Grenzen von Hannover ist sie aber mit ihrer
überaus leckeren Empanada bekannt.

Blechweise werden sie von Venyandten und Koll
verzehrt. Auch die kleinen, schmackhaften
Empanadillas ( halbmondförmige Empanada )
sind nicht nur eine Augenweide, sondern auch
ein Gaumenschmaus.
Na, Appetit gemacht, dann fragt doch mal nach,
wann die nächsten Blecke gebacken werden !

Galicische Empanada, in Stücke
geschnitten

Der Ehe-Eintopf :
Zu einem guten Ehe-Eintopf werden einige
Dinge gebrauchi.
Zunächst sind mindestens zwei Hitzequellen
erforderlich. Nun nehme man eine oroßen

Nicky beim Rezepte abschreiben ]]:läffil,.?;.T:Hli,:::: r#j:l
ein Deckel ). Ein wenig Herzschmerz in den

Topf geben und dann nacheinander fein geraspeltes Vertrauen, einen Becher
Selbstbewusstsein, zweigroße LöffelSüßholzraspeln, eine Prise Spontaneität und einen
Schuss Egoismus langsam erhitzen.
Auf der zweiten Hitzequelle lässt man die beiden Herzen miteinander verschmelzen. Nach
einiger Zeit ist der Sud des ersten Topfes soweit, dass man die erwärmten Herzendazu
geben kann.
Anschließend muss das Ganze mit jeder Menge Unternehmungsgeist ( Hochprozentig ), vier
gehäufte Teelöffel Ehre, mehrere große Löffel Zuversicht, einen Schuss Sorgfalt, je eine
Messerspitze Rücksicht und Umsicht und ganz vielZuneigung im Backofen für mehrere
Stunden vor sich hin köcheln.
Liegt dann der Duft von Liebe im Raum, wird der Eintopf aus der Röhre genommen und mit je
einer Priese Hoffnung und Glück abgeschmeckt.
Vor dem Servieren gibt man noch eine Hand vollLeidenschaft über das Ganze.

Wir wünschen Bon Appetit :-))



Wer feiern will, auch große Feste, der braucht dazu auch ein paar Gäste.

Drum lud man uns für heute ein, bei diesem Fest dabei zu sein.

Familie, Freunde und Kollegen, bewegten sich auf vielen Wegen,
mußten zur Kirche und zur Feier gehn, ein jeder wollte das Brautpaar sehn.

Seht her, ist das nicht Wunderschön, wie Beide hier im Saale stehn.

Wir wünschen euch auf euern Wegen, viel Sonnenschein und wenig Regen,

Tragt stets zusammen alle Sorgen, denkt auch gemeinsam gern an morgen.

Und haltet Treue Jahr ftir Jahr, kurz - seid ein gutes Ehepaar!
Es gibt nichts schöneres auf Erden" als lieben und seliebt zu werden.

Hier dürfen sich die Gäste verewigen:



uailng farlP
Mode ist, was man

tragen will. Und wenn wir
uns die folgenden

Beispiele
ansehen, kann

Karo genau

v"3.;l
:y

Auf den Tischen :

Kleine Riesengarnele mit Oliven am Spieß
Serranoschinken , Oliven , Manchego Käse

Bruschetta mit Tomate, Parmesan und Basilikum
Ofenfrisches Brot und verschiedene Buttermischungen

odrto'?-SäO"

so gut
aussehen

wie zum
Beispiel

' gestreift.
Unsere

Topmodels
haben

einige Modelle
ausgesucht um hier zu
beweisen, es ist nicht
die Kleidung, sondern
der Mensch der in ihr
steckt das Wichtigste.

Haut rein,
beidem Menü kann von wenig nicht die Rede sein !

Vom Buffet:
Pasta

Bandnudeln mit Chi li-Knoblauchbutter,
Strauchtomatensauce oder Pesto

Cannelloni mit Spinat - Ricottafüllung

Fisch
Gefüllte Zanderfilets unter der Salzkruste

in Safransauce
geschmorte Zwergtomaten und Butterrei s

Muschelpfanne mit Weiswein, Kräutern
und Schalotten

Ob nun als warmer Pullover oder
als Jacke, salopp getragen wird
Sie zur Augenweide.
Auch der Herr der Schöpfung
wirkt im salopp getragenen i
Anzug immer elegant.

dann
noch
das
spanische
Blut in seinen Adern
hat, kann einem
sogar im T-Shirt die
kältesten Plätze nicht
schocken.

Zudem weiß man ja, wenn es einem kalt
wird, dann kommt von irgendwo eine

Fleisch
Maispoulardenbrust gefüllt mit

Aprikosen-l ngwerchutneY
Medaillons vom Schwein im Speckmantel

mit WaldPilzsauce
Knackiges Gemüse aus dem Wok

Lorbeerkartoffeln

Dessert
Verschiedene E isbomben

Gallianoquark mit Krokantspl ittern
Nougatmousse mit Cookies



So wird's gemacht :
Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder

WaagerechtenZerle und in jeder senkrechten

Reihe alleZahlenvon l bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes kleine Quadrat nur je

einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

Leicht

Und da war dann roch :

4 Leute stehen in der Nacht vor einer Brücke.
Sie haben zusammen eine Taschenlampe.
Maxinral2 Leute können gleichzeitig mit der
Taschenlampe über die Brücke gehen.
Alle 4 Leute müssen innerhalb von 17
Minuten auf der anderen Seite der Brücke
sein. Dazu ist jedoch festzuhalten, daß jeder
der vier Menschen für eine
Brückenuberquerung unterschied I ich lange
benötigt.

A braucht l Minute.
B braucht 2 Minuten.

C braucht 5 Minuten.
D braucht 10 Minuten.

$ubolru

Knifflig

Wenn zweiLeute die Brücke überqueren
bestimmt der langsamere von beiden das
Tempo. Die Menschen können ihr eigenes
Tempo nicht beschleunigen, sie können
auch keine Hilfsmittelu. dgl. benutzen,
schwimmen usw. Die Taschenlampe kann
nicht geworfen werden sondern muß
jedesmalzu Fuß befördert werden. Es
können auch keinesfalls mehr als 2 Leute
gleichzeitig über die Brucke gehen. Der
Rückweg über die Brücke muß jeweils
eingerechnet werden.
Beispiel. Wenn zunächst A mit D geht,
benötigen die beiden 10 Minuten hin, geht A
retour benötigt er dafür eine weitere Minute,
geht er dann mit C benötigen sie 5 Minuten
hin und A wiederum 1 Minute retour.

Zusammengezählt sind nun 17 Minuten
vorbei und A und B sind noch immer am
falschen Ufer der Brücke. VERSAGT!!!

Auflösung lm Heft " Silberhochzeit"

7 I 6 5
6 I 2

3 5 4

4 5 6
3 1 2 4

g 6 1

2 6 1

2 5 3
I 7 I 5

2 I 6 7

I I 7 5 3

3 I 2 g

6 5 2 1

3 I 6 5
I 1 7 g 2

7 1 I 6 2

I 7 I 6 4
5 3 2 7 I
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